Notice de la boite de Leitner

Adaptation par Sabine Galy et les éléves de la section OTM

La boite Leitner, qu’est-ce que c’est ? /

La boite de Leitner, c’est une petite boite magique pour t’aider a mieux
apprendre et mieux retenir les notions apprises en classe.

A l’intérieur, tu y mets régulierement des cartes avec des questions et
des réponses. On les appelle des flash-cards.

Qu’est-ce qu’une flash-card ?

Une flash-card, c’est une petite carte :
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Comment utilise-t-on la boite Leitner ?
Dans la boite, il y a plusieurs niveaux, numérotées de 1 a 6.

Tu mets toutes les nouvelles cartes au niveau 1

Selon le planning hebdomadaire, tu prends les cartes du
jour concerné et tu lis la question et tu essaies de répondre sans
regarder le verso

Si la réponse est juste, la carte passe au niveau supérieur. Si la
réponse est fausse, la carte reste dans le niveau ou tu peux la
mettre dans le niveau inférieur
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a Utiliser la boite Leitner tous les jours permet de pratiquer une
mémorisation espacée

Tu apprends en jouant Tu entraines ta mémoire Tu vois tes progres

Utilisation du planning

Chaque jour ou tu utilises la boite de Leitner, tu coches la case
correspondante a la semaine concernée et au jour

Exemple : Nous sommes lundi de la semaine 36 et tu coches l'intersection des deux.

Prénom : 2025-2026 Classe :
Ma boite de Leitner

i j'ai juste, la carfe passe au niveau suivant.

3ij'ai faux, la carte refoune au niveau 1.
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Calendrier scolaire 2025-2026 Académies de Besancon, Bordeaus,  C0STIES TAlK Marseille, Amiens,
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wn 1 Rentrée | men 1 sam 1 wn 1 e 1 oma 1 om 1 | wen 1 ven 1 w1 wen 1 sam 1
man 2 e 2 om 2 I man 2 ven 2 wn 2 wn 2 e 2 sam 2 man 2 o 2 om 2
wen 3 ven 3 w3 R 3 sam 3 wan 3 mar 3 ven 3 om 3 mer 3 ven 3 w3
w4 sam 4 s 4 e 4 om 4 wen 4 me 4 sam 4 w4 w4 s 4 wam 4
ven s om 5 mer 5 vew s wn s w5 w5 om 5 maz 5 ven s om s MR 5
s § wn 6 w6 sam 6 maa & ven 6 ven 6 wn 6 e 6 sam 6 wn 6 6
om 7 man 7 ven 7 om 7 wer 7 sam 7 sam 7 wan 7 7 om 7 man 7 ven 7
wn g wen 8 sam B wn 8 o B om 8 om 8 wen & vew 8 wn B wes 8 sam 8
man 9 ey 9 om 9 wan 9 ven 9 wn s wn 9 e 9 sam 9 wan 9 ) om 9
wen 10 ven 10 Lo 10 wex 10 sam 10 wan 10 mag 10 ven 10 om 10 wer 10 ven 10 w10
w11 sam 11 mar 11 1w 11 o 11 aen 11 wem 11 sam 11 w11 e 11 sam 11 wan 11
ven 12 om 12 wer 12 ven 12 w12 w12 w12 om 12 mar 12 ven 12 om 12 meR 12
sam 13 Lon 13 e 13 sam 13 s 13 ven 13 ven 13 w13 ek 13 sam 13 ww 13 13
om 14 man 14 ven 18 om 14 wer 14 sam 14 sam 14 wean 14 w14 om 14 mar 14 ven 14
wn 15 wem 15 sam 15 wn 15 v 15 om 15 om 15 wer 15 ven 15 wn 15 waew 15 sam 15
man 16 e 16 om 16 wman 16 ven 16 wn 16 w16 1 16 sam 16 wan 16 = 16 om 16
wen 17 ven 17 w17 wer 17 sam 17 man 17 man 17 ven 17 om 17 wer 17 ven 17 w17
v 18 sam 18 was 18 v 18 om 18 wen 18 R 18 sam 18 wn 18 v 18 sam 18 wias 18
ven 19 om 19 wer 19 ven 19 wn 19 U 19 u 19 om 19 mar 19 ven 19 om 19 er 19
sam 20 Lon 20 seu 20 sam 20 wan 20 ven 20 ven 20 w20 ek 20 sam 20 wn 20 = 20
owa 21 man 21 ven 21 om 21 wer 21 sam 21 sam 21 wean 21 e 21 om 21 wan 21 ven 21
wn 22 wer 22 sam 22 wn 22 e 22 om 22 om 22 wer 22 ven 22 wn 22 waew 22 sam 22
man 23 ey 23 om 23 wan 23 ven 23 wn 23 wn 23 e 23 sam 23 wan 23 U 23 om 23
wen 22 ven 24 Lon 29 wer 24 sam 24 wman 24 war 24 ven 24 om 24 wen 24 ven 24 w24
= 25 sam 25 was 25 v 25 o 25 wen 25 R 25 sam 25 wn 25 v 25 sam 25 AR 25
ven 26 o 26 wen 26 ven 26 L 26 U 26 v 26 om 26 wan 26 ven 26 o 26 nen 26
sam 27 w27 1eu 27 sam 27 wman 27 ven 27 ven 27 w27 waer 27 sam 27 wn 27 e 27
owa 28 wan 28 ven 28 om 28 wer 28 sam 28 sam 28 wean 28 1w 28 om 28 wan 28 ven 28
ww 29 wem 29 sam 29 wn 29 v 29 om 29 wer 29 ven 29 ww 29 waew 29 sam 29
mar 30 v 30 om 30 mar 30 ven 30 w30 e 30 sam 30 man 30 U 30 om 30
ven 31 wer 31 sam 31 MaR 31 om 31 ven 31 o 31

Jours fériés Armistice 1918 Lundi de Pagues [T —— Assomption
11 bre 2025 & ¥ & avril 2026 ler mai 2026 & mai 2026 14 mai 2026 25 mai 2026 14 juillet 2026 15 acit 2026




