
Notice de la boite de Leitner 
Adaptation par Sabine Galy et les élèves de la section OTM 

 

La boite Leitner, qu’est-ce que c’est ? 

La boite de Leitner, c’est une petite boite magique pour t’aider à mieux 

apprendre et mieux retenir les notions apprises en classe. 

A l’intérieur, tu y mets régulièrement des cartes avec des questions et 
des réponses. On les appelle des flash-cards. 

 

Qu’est-ce qu’une flash-card ? 

Une flash-card, c’est une petite carte :  

•   Devant : on écrit la question    

•  Derrière : on écrit la réponse    

 

 

 

 

 

 

 

Comment utilise-t-on la boite Leitner ? 

Dans la boite, il y a plusieurs niveaux, numérotées de 1 à 6. 

Tu mets toutes les nouvelles cartes au niveau 1 

Selon le planning hebdomadaire, tu prends les cartes du 

jour concerné et tu lis la question et tu essaies de répondre sans 

regarder le verso 

Si la réponse est juste, la carte passe au niveau supérieur. Si la 

réponse est fausse, la carte reste dans le niveau ou tu peux la 
mettre dans le niveau inférieur 

  

 

Rome 

 

Quelle est la 

capitale de l’Italie ? 

Question au recto Réponse au verso 



 

Utiliser la boite Leitner tous les jours permet de pratiquer une 
mémorisation espacée 

 

 

Tu apprends en jouant     Tu entraines ta mémoire    Tu vois tes progrès  

 

 

Utilisation du planning  

Chaque jour où tu utilises la boite de Leitner, tu coches la case 

correspondante à la semaine concernée et au jour  

Exemple : Nous sommes lundi de la semaine 36 et tu coches l’intersection des deux. 


