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A l’occasion du projet « LE SPORT, CA ME DIT ! », la ville de vichy propose a ses habitants de participer a des
activités organisées par les clubs locaux, accessibles a tous.

A I'approche des Jeux Olympiques (JO) 2024 de Paris, Vichy Terre de jeux démontre la sportivité de la ville ainsi que
celle de son agglomération. Afin de préparer sportivement le public, de lui apporter du plaisir dans la pratique sportive,
ou encore de lui faire découvrir de nouveaux sport, la ville de Vichy fédere ses habitants autour des JO 2024.

Dans ce contexte de « le sport, ca me dit » et celui des jeux olympiques 2024 de Paris, les éléves de la MC AG2S
souhaitent s'impliquer avec la ville.

Les éléves de la MC AG2S ont pour objectifs principaux de cadrer, concevoir, encadrer et animer un projet du secteur
sportif. lls participeront a I'élaboration d’'un événement en proposant une activité autour de disciplines non olympiques
et peu connues du grand public qu’ils animeront. Les MC AG2S pourront ainsi animer-gérer un projet et promouvoir
leur formation a travers leur sérieux, leur implication dans I'animation...

Les éleves de la mention complémentaire du lycée Valery Larbaud proposent des animations autour de 3 disciplines non
olympiques :

e LeKin-ball,
e Le Bumball,
e Le DBL (DRIBBLER, BOTTER, LANCER).

Les jeunes de 12 a 18 ans (selon les activités proposées) pourront participer aux différentes pratiques sportives pour
une durée de 2 heures a 3 heures.

O Public L Durée

TN .
Kin-ball 14-17 ans 2h00 — 3h00
Bumball 14-18 ans
DBL 12-16 ans

ﬁ Objectifs

Pour le public concerné, les objectifs sont de :

e Dynamiser I'envie de pratiquer du sport ou des activités physiques sportives,

e Développer le plaisir dans la pratique sportive,

e  Préparer le public sportivement a accueillir les JO de 2024,

e  Fédérer les sportifs autour de I'objectifs des JO,

e  Faire découvrir au public des nouveaux sports peu connus ou qui sont moins accessibles.

Pour les éléves de la MC AG2S, les objectifs sont de développer leurs compétences dans le cadre du Cadrage,
de la conception, de la réalisation — animation et de la cloture d’un projet dans le secteur sportif.

B Planning prévisionnel

février mars avril
S./5 S./5 S./12 S./ 19 S./ 26 S./2
Activité DBL. DBL. Kin-Ball. Bumball Kin-Ball Bumball
i Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Parc du
ey des Ailes des Ailes des Ailes des Ailes des Ailes soleil
10h 00 10h 00 10h 00 10h 00 10h 00 10h 00
Heure a a a a a a

12 h 00 12 h 00 12 h 00 12 h 00 12 h 00 12 h 00



Description des activités proposées

Animation DBL Ball

Le DBL Ball est un sport d’équipe mixte québécois composé de 2 équipes de 3/5/6 joueurs. L’acronyme du DBL
Ball signifie Dribbler, Botter, Lancer. L’équipe doit aller marquer un but dans le camp adverse. Afin de marquer,
I’équipe doit passer entierement le ballon dans le but adverse a I'inverse d’un mini but de football.

Les regles sont assez simples. Il n’y a pas de limite de terrain. Le joueur qui est en possession de la balle doit
obligatoirement dribbler avec les mains ou botter avec le pied pour pouvoir se déplacer sur le terrain ou faire
des passes.

Cette activité sera répartie en deux phases :
- la 1°" phase : initiation au DBL et matchs,
- la2®m phase : jeux autour du DBL.

Cette animation se déroulera sur 2 h 30 et accueillera 24 a 30 adolescents agés entre 12 et 16 ans encadrée
par 4 animateurs.

2 O :

12-16 ans 05/02/2021 del0hail2h Gymnase des Ailes
24 a 30 personnes 05/03/2021 VICHY

Animation Kin-Ball

Le Kin-ball est un Jeu de ballon mais aussi un sport collectif mixte ayant pour particularités la taille
du ballon (diamétre 1,22 m) et le nombre d'équipes (3 présentes sur le terrain en méme temps) qui
sont composées de 4 joueurs. Un match dure 7 minutes. La partie démarre au centre du terrain sous
I'impulsion des coups de sifflet de I’arbitre. Une équipe en criant “omnikin” appelle la couleur de
I’équipe qui doit rattraper le ballon. Le lancer doit se faire dans les 5 secondes apres que les 4 joueurs
aient eu un contact avec le ballon. Sil’équipe annoncée ne rattrape le ballon, les deux autres équipes
marquent un point.

Le kin-ball favorise I'esprit d'équipe et développe la réactivité et l'adresse, notamment grace a
I'implication nécessaire de |I'ensemble des joueurs. C'est également un jeu de stratégie.

Proposition d’animation :

Dans un premier temps des regles du Kin-ball seront expliquées. Les pratiquants enchaineront par
des matchs. Dans un deuxieme temps, des activités animées et des jeux autour du Kin-ball seront
proposeés.

Cette animation, encadrée par 2 animateurs, se déroulera sur 2 h et accueillera 24 a 30 adolescents agés entre
14 et 17 ans.
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14-17 ans 12/03/2021 del0hal2h Gymnase des Ailes
24 a 30 personnes 26/03/2021 VICHY
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Animation BumBall

Créé au Danemark, le Bumball est un jeu collectif dont le but est de réceptionner la balle dans une
des zones adverses avec une réception de la balle sur la poitrine ou sur le bas du dos avec un
équipement a scratch. Le ballon n’est pas réceptionné avec les mains mais sur |'équipement a
scratch. Le Bumball se pratique a l'intérieur comme a 'extérieur.

Un match se joue avec deux équipes de 4 a 6 joueurs / joueuses.

Cette animation se déroulera sur 2 h 30 et accueillera 36 adolescents maximum agés entre 14 et 18 ans
encadrée par 3 animateurs.

o 3 4
14-18 ans 19/03/2021 del0hail2h Gymnase des Ailes
36 personnes 02/04/2021 VICHY

Regles de sécurité

Le parcours est situé dans I'enceinte du Lycée Valery Larbaud. L'accés est réservé ; le site est
entiérement cloturé.

L’activité se déroule dans le strict respect des conditions sanitaires liées a la Covid 19 en vigueur au
moment de I'animation. Elles seront précisées les jours précédents I'événement et rappelée le jour
de I’évenement.

L’intégrité physique et morale des pratiquants sera assurée dans le cadre de la pratique du football
golf.
Les enfants, qui pratiquent I'activité restent sous |’entiére responsabilité de leur enseignant.

Les intervenants de la mention complémentaire AG2S sont chargés de I'animation sous couvert de
leur enseignant référent et en accord avec I'enseignant de la classe concernée.

Dans tous les cas, le projet fait I'objet, soit d’'une convention PFMP, soit de cours délocalisés, entre
le lycée et la structure partenaire.



Aspect financier

L’animation est réalisée a titre gracieux par les éléves de la MC AG2S.

La MC AG2S ne dispose pas de moyens pour financer le projet du « Le sport ca me dit ». Un soutien
financier est nécessaire pour pouvoir réaliser le projet.

Pour la pratique du BUMBALL, le matériel a acheté est :

Intitulé Quantité Prix TTC
Kit de 12 chasubles a scratch avec ballons a scratch (Taille L) 1 330,00 €
Lot de 6 chasubles supplémentaires a scratch taille M 1 198,00 €

L’équipement est indispensable pour la pratique sportive.

Pour la pratique du Kin-ball, le matériel a acheté est :

Intitulé Quantité Prix TTC
Ballon kin-ball, diameétre 1,22 m 1 250,00 €
un lot de 6 petits ballons, diameétre 36 cm 1 330,00 €

Le ballon de kin-ball est indispensable pour la pratique sportive.
Le lot de 6 petits ballons est utile pour le bon déroulement de I'animation mais pour faire les petits jeux liés a
I’activité proposée d’autres matériels a la disposition des MC AG2S pourrait étre utilisés.

Pour la pratique du DBL, un matériel spécifique (but de DBL) pourrait étre acquis, mais ce matériel
peut étre remplacer avec des matériaux recyclés.

En investissant dans ces matériels la mairie investit sur le long terme. Le matériel pourra étre réutilisé
pour les écoliers, les collégiens, les lycéens ou le centre de loisirs de la ville de Vichy. D’autres activités
ludiques pourront étre proposées a l'avenir par les éleves de MCAG2S a destination des écoles
primaires, des colleges...

Les animateurs pourraient offrir pour le compte de la ville de Vichy des goodies aux participants a la
fin de leur activité. Les pratiquants garderont un souvenir du projet «Le sport ¢a me dit». lls pourront
en parler autour d’eux. Ce goodies et cette animation apporteront de la visibilité a la ville de Vichy
dans son engagement sportif.

Intitulé Quantité Prix TTC
Goodies
bracelet avec identification du projet « Le sport ¢ca me dit » et le logo de la ville 180 200,00 €

de Vichy




@ Animation

Les éleves encadrants sont tous majeurs et ont déja réalisé des périodes de formation en milieu
professionnel dans le secteur sportif.

Les éleves de la MC AG2S du lycée Valery Larbaud, conduisent I'animation et la gestion de ce projet
sportif qui est au coeur de leur formation.

Les « aides-animateurs sportifs » accueillent, guident, conseillent les participants tout au long de
I'activité sous I'autorité de leur enseignant référent. Ils assurent l'intégrité physique et morale des
participants.

Suivi de projet
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Pour les éleves de la MC AG2S
Laurent ROBIN
0752050343
Laurent.robin@ac-clermont.fr
Référent Mention complémentaire
Animation — Gestion de projet du secteur sportif
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