FICHE RESSOURCE - Labels & certifications alimentaires

Labels & Certifications sur les produits alimentaires et de grande consommation
Activité : Grand Jury des Emballages — Consommation responsable

COMMENT LIRE CES TABLEAU ? RAPPEL : MARKETING vs LABEL OFFICIEL
OFFICIEL : label certifié par I'Etat ou I'UE, avec contréles indépendants. Mentions sans valeur certifiée :
ASSOCIATIF : label privé ou associatif non réglementaire. "Naturel", "Eco", "Vert", "Respectueux de la planéte", "Fait avec amour”...

Sans logo certifié = argument marketing a vérifier !

LABELS BIO & ENVIRONNEMENT

Label / Logo Ce qu'il garantit Fiabilité Organisme controleur Point d'attention
;55 Produit sans pesticides de synthése, sans OGM ni OFFICIEL INAO (France) — contrélé par des
. engrais chimiques. Minimum 95 % d'ingrédients bio. organismes agréeés indépendants
Agriculture
Biologique

Produit dont l'impact environnemental est réduit sur
i I'ensemble du cycle de vie (fabrication, utilisation, fin OFFICIEL
Ecolabel Européen de vie).

Commission Européenne —
AFNOR Certification en France

@ Version francaise de I'Ecolabel : produit moins
polluant que la norme du marché, adapté a l'usage OFFICIEL AFNOR Certification -
NF Environnement prévu.

Respect de la biodiversité, des foréts tropicales et Rainforest Alliance — ONG Criteres moins stricts que

des conditions de travail dans les exploitations OFFICIEL . ; Fairtrade sur la remunération des
. internationale
agricoles. producteurs.

Rainforest Alliance

Sources : INAO, AFNOR, Commission Européenne, sites officiels des labels Page 1/6
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LABELS QUALITE & ORIGINE FRANCE

Label / Logo

Wy 4 e
‘._\ ) J- ; )

Label Rouge

IGP — Indication
Géographique
Protégée

AOP — Appellation
d'Origine Protégée

rrucs

AOC - Appellation
d'Origine Controlée

Ce qu'il garantit

Niveau de qualité supérieur a la norme pour un
produit alimentaire (goQt, texture, conditions
d'élevage, alimentation des animaux...).

Au moins UNE étape de production, transformation
ou élaboration a lieu dans la zone géographique
indiquée (ex : Poulet de Bresse IGP, Lentilles du
Puy IGP).

Toutes les étapes (production, transformation,
élaboration) se déroulent dans la zone
géographique délimitée. Lien fort au terroir (ex :
Comté AOP, Roquefort AOP, Huile d'olive de Nyons
AOP).

Equivalent francais de I'AOP, protégé uniquement
sur le territoire national. Souvent utilisé pour les vins
et spiritueux en France.

Sources : INAO, AFNOR, Commission Européenne, sites officiels des labels

Fiabilité

OFFICIEL

OFFICIEL

OFFICIEL

OFFICIEL

Organisme contréleur

INAO (Institut National de I'Origine

et de la Qualité) — France

Union Européenne — INAO en
France

Union Européenne — INAO en
France

INAO — France uniquement

Point d'attention

Garantit la qualité gustative et les
conditions d'élevage mais pas
l'origine locale précise.

N'exige pas que TOUTES les
étapes se déroulent dans la
région.

Sur le marché européen, I'AOP
prend le dessus sur 'AOC.
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LABELS EQUITABLE & SOCIAL

Label / Logo

&
FAIRTRADE

Fairtrade / Max
Havelaar

r:' t qui le
L patron?!
e

C'est qui le
Patron ?! (CQP)

Commerce
Equitable
France

) Commerce
Equitable France

Ce qu'il garantit Fiabilité

Commerce équitable : rémunération juste et stable
des producteurs des pays du Sud, respect des
conditions de travail, interdiction du travail des
enfants.

OFFICIEL

Prix d'achat équitable aux producteurs frangais, fixé
par les consommateurs eux-mémes via un
questionnaire en ligne. Transparence totale sur la
rémunération.

ASSOCIATIF

Label frangais du commerce équitable, applicable
aussi aux producteurs du Nord (France).
Rémunération équitable, droits des travailleurs,
transparence.

OFFICIEL

Organisme contréleur

FLO International (Fairtrade
Labelling Organizations)

Association C'est qui le Patron ?! —
France, fondée en 2016

Commerce Equitable France —
organisation reconnue par I'Etat

Point d'attention

Label associatif (pas certifie par
I'Etat), mais audité par un cabinet
indépendant.

LABELS LOCAL, ARTISANAL & TERROIR

Label / Logo

Bleu Blanc Coeur

suferme

Bienvenue a la
Ferme

Produit en Bretagne
/ Produit en [Région]

Ce qu'il garantit Fiabilité
Filiere agricole enrichissant I'alimentation animale en
lin (oméga 3). Amélioration nutritionnelle des
produits (ceufs, lait, viande). Engagement
environnemental sur les pratiques agricoles.

ASSOCIATIF

Produit fabriqué et vendu directement par un
agriculteur. Vente directe a la ferme, marchés ou
paniers. Garantit le contact producteur-
consommateur.

OFFICIEL

Produit fabriqué dans la région indiquée par une
entreprise implantée localement. Soutien a
I'économie régionale.

ASSOCIATIF

Sources : INAO, AFNOR, Commission Européenne, sites officiels des labels

Organisme controleur

Association Bleu Blanc Coeur —
France, fondée en 2000

Chambres d'Agriculture de France

Associations régionales (ex :
Produit en Bretagne, Saveurs du
Val de Loire...)

Point d'attention

Label associatif (non certifié par
I'Etat) mais audité par Bureau
Veritas. Engagement nutritionnel
et environnemental reconnu.

Labels régionaux privés. Ne
garantit pas forcément que les
ingrédients sont locaux.
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Label / Logo

@

MSC - Marine
Stewardship Council

=4

ASC - Aquaculture
Stewardship Council

(Pavillon France)

LABELS PECHE & MER

Ce qu'il garantit

Péche durable : stocks de poissons non
surexploités, pratiques de péche respectueuses de
I'écosystéme marin.

Aquaculture responsable : poissons et fruits de mer
élevés dans le respect de I'environnement et des
conditions sociales.

Poisson péché par des navires francgais, dans les
eaux frangaises ou européennes. Soutien a la filiere
péche nationale.

Fiabilité

OFFICIEL

OFFICIEL

ASSOCIATIF

Organisme controleur

MSC — ONG internationale
indépendante

ASC — ONG internationale

France Filiere Péche

Point d'attention

Garantit l'origine France mais
pas nécessairement la durabilité
au sens écologique.

LABELS SANTE & NUTRITION

Label / Logo

NUTRI-SCORE

B

Nutriscore (A a E)

%) &
“Uren e

Sans gluten

e

Végan (V-Label)

Ce qu'il garantit

Score nutritionnel du produit calculé selon sa
composition (sucres, graisses, sel, fibres,
protéines...). A = meilleur profil nutritionnel, E =
moins bon.

Produit contenant moins de 20 mg/kg de gluten,
adapté aux personnes intolérantes ou atteintes de la
maladie cceliaque.

Produit ne contenant aucun ingrédient d'origine
animale et n'ayant pas été testé sur les animaux.

Sources : INAO, AFNOR, Commission Européenne, sites officiels des labels

Fiabilité

OFFICIEL

OFFICIEL

OFFICIEL

Organisme controleur

Santé Publique France —
recommandé par I'Etat (non
obligatoire)

AFDIAG (Association Francaise
Des Intolérants Au Gluten) en
France

The Vegan Society (UK) ou EVU
(European Vegetarian Union)

Point d'attention

Indique la qualité nutritionnelle
mais pas l'origine ni le mode de
production.

Plusieurs logos existent. Vérifier
lequel est apposé.
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SIGLES DE RECYCLAGE ET CONSIGNES DE TRI ‘

Comprendre les symboles sur les emballages pour mieux trier

Le Point Vert

&

Triman + Info-Tri

A%
&y
PET
Codes matériaux
plastiques
1a7)

L2 J
LT

Boucle de Mobius

o
TRI
VERRE

Verre
recyclable
(poubelle verte)

=)

m

TRI
Consigne de tri
bac jaune

Ce qu'il signifie vraiment

Le fabricant a contribué financiérement au systéme de
collecte et de recyclage des emballages. NE signifie PAS
que I'emballage est recyclable !

Emballage soumis a une consigne de tri. Le pictogramme
Triman indique que I'emballage doit étre trie. Il est
accompagné de I'Info-Tri qui précise OU le déposer (bac
jaune, point de collecte...).

Identifie la nature du plastique. NE garantit pas que
I'emballage est recyclé dans votre commune.

Indique que le matériau EST recyclable, ou qu'il contient
une proportion de matiére recyclée (précisée en %). Sans
pourcentage = recyclable en théorie.

Emballage en verre a déposer dans la borne de collecte
du verre (colonne verte). Le verre est recyclable a l'infini
sans perte de qualité.

Emballage a déposer dans le bac de tri sélectif jaune ou
la poubelle de recyclage. Concerne plastiques, métaux,
cartons et papiers selon les communes.

Sources : INAO, AFNOR, Commission Européenne, sites officiels des labels

Matériaux concernes

Tous types d'emballages

Emballages recyclables :
plastique, verre, métal,
carton...

1=PET (bouteilles eau),
2=PEHD (flacons), 3=PVC,
4=PEBD (sacs), 5=PP
(pots yaourt), 6=PS
(barquettes), 7=Autres

Papier, carton, métal,
verre, certains plastiques

Verre (bouteilles, bocaux,
pots)

Plastiques (flacons,
bouteilles), métaux (boites,
canettes), cartons, papiers

Consigne de tri

Aucune consigne de
tri liée a ce logo seul

Trier dans le bac ou la
borne indiquée

Codes 1,2,5:
généralement
acceptes en bac
jaune. Codes 3,6, 7 :
souvent non recycles.

Trier selon les
consignes locales

Borne de collecte
verre (colonne verte)
— jamais dans le bac
jaune

Bac jaune ou poubelle
de tri sélectif

Point d'attention

Logo souvent mal interprété !
Ne pas confondre avec un
symbole de recyclabilité.

Obligatoire en France depuis
2015 sur tous les emballages
recyclables.

Vérifier les consignes de tri
locales, elles varient selon les
communes.

Pas de certification obligatoire
: I'apposition est libre. Vérifier
les consignes locales.

Céramique, cristal, verre plat
(vitre) ne sont PAS acceptés
dans la borne a verre.

Depuis 2022, I'extension des
consignes de tri inclut tous les
emballages plastiques en
France.
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=
Fa o

C

Emballage
compostable

i

8!

Emballage non
recyclable

L'emballage peut étre composté dans les conditions
spécifiées. OK Compost Industriel = compostage en
centre industriel uniquement. OK Compost Home =

compostable a domicile.

Emballage a jeter dans la poubelle grise (ordures
ménageres). Emballage trop complexe ou compose de
matériaux non recyclables actuellement.

Sources : INAO, AFNOR, Commission Européenne, sites officiels des labels

Bioplastiques, papiers
enduits, certains
emballages alimentaires

Films plastiques
multicouches, barquettes,
emballages souilles...

Apporter en
déchetterie
(compostage
industriel) ou bac
compost maison

Poubelle grise —
ordures ménageres

Ne pas jeter dans le bac jaune
: ces emballages perturbent le
recyclage classique.

Ne jamais mettre dans le bac
de tri : risque de contaminer
les autres emballages et de
bloquer la chaine de
recyclage.
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