
GÉRER LES RÉSEAUX
SOCIAUX

Communication digitale

Sens esthétique

Créativité
Régularité

GARDER DES ENFANTS

Responsabilité

Gestion du stress

Vigilance
Autorité

PRATIQUER UN SPORT
COLLECTIF

Esprit d’équipe

Persévérance

Fair-play
Stratégique

CUISINER/PÂTISSER

Sens pratique

Précision

Créativité
Organisation

AVOIR UN JOB ÉTUDIANT OU
ALLER EN STAGE

Relationnel client

Ponctualité

Multitâches
Fiabilité

ORGANISATION SES
RÉVISIONS

Gestion du temps

Planification

Autodiscipline
Méthode

Créativité

Gestion du stress

Anticipation

Adaptation
Persévérance





RÉSOUDRE DES CONFLITS

Médiation

Écoute active

Neutralité
Diplomatie

ORGANISER UNE SOIRÉE

Planification

Gestion budget

Communication
Coordination

AIDER UN AMI EN
DIFFICULTÉ

Pédagogie

Patience

Adaptation
Empathie

GÉRER SON ARGENT
DE POCHE

Gestion budget

Anticipation

Priorisation

ÊTRE DÉLÉGUÉ DE CLASSE

Leadership

Représentation

Prise de parole
Négociation

APPRENDRE UN
INSTRUMENT/SPORT

Concentration

Discipline

Autonomie
Créativité

Organistion

Écoute active

Rigueur
Médiation

Persévérance

Négociation





RÉPARER/BRICOLER
QUELQUE CHOSE

Analyse technique

Persévérance

Dextérité
Logique

FAIRE DU BÉNÉVOLAT/AIDER

Altruisme

Adaptabilité

Disponibilité
Ouverture

AIDER UN AMI EN
DIFFICULTÉ

Pédagogie

Patience

Adaptation
Empathie

CRÉER DU CONTENU
(VIDÉOS, DESSIN)

Créativité

Sens artistique

Technique

VOYAGER SEUL(E)

Autonomie

Débrouillardise

Ouverture d’esprit
Gestion du stress

PARTICIPER À DES
CONCOURS/COMPÉTITIONS

Compétitivité

Préparation

Gestion du stress
Excellence

Engagement

Écoute active

Innovation
Adaptation

Persévérance

Créativité

Perfectionnisme





APPRENDRE UNE LANGUE

Ouverture culturelle

Persévérance

Mémoire

Communication

S’OCCUPER D’ANIMAUX

Empathie

Patience

Régularité
Observation

GÉRER UN GROUPE/
PROJET

Leadership

Communication

Prise de décision
Motivation

Responsabilité

Coordination

Curiosité




