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SECOURS AUX PERSONNES 
 

 

« La victime se plaint d'une plaie  
qui ne saigne pas abondamment »  

 

 

Bac Pro Métiers de la Sécurité 

Compétences Tâches 

A3.1C1 Assurer la sécurité du sauveteur, de la victime 
et des tiers 
A3.1C2 Alerter les services de secours compétents 
A3.1C3 Assister et porter secours aux victimes 
A3.1C4 Garder la maîtrise de soi  

A3.1C5 Renseigner les secours organisés 

A3.1T1 Donner et/ou recevoir l’alerte 

A3.1T2 Sécuriser le lieu, supprimer ou limiter le risque de sur- accident 

A3.1T3 Établir le contact avec la ou les victimes 
A3.1T4 Établir un bilan de premier secours 
A3.1T5 Mettre en sécurité la victime  
A3.1T6 Réaliser les gestes de premier secours 
A3.1T7 Utiliser les matériels à disposition 

A2.4 Rédiger des écrits professionnels et communiquer 
oralement 

A2.4T1 Sélectionner et organiser les informations à communiquer  

A2.4T3 Rendre compte 

 
 

 

À la fin de la séance, je serai capable de distinguer une plaie grave d’une plaie simple et 
d’appliquer la conduite à tenir adaptée à la situation. 

 

Problématique : Comment évaluer et traiter efficacement une plaie qui ne saigne pas 
abondamment tout en prévenant les complications potentielles ? 

 
 

LE CONTEXTE PROFESSIONNEL 
 

Vous effectuez votre PFMP au sein de l’entreprise « Meubles et Boiseries », un site industriel situé à Mathay 
(25700), spécialisé dans la découpe de panneaux de bois destinés à la fabrication de meubles.  
Affecté au service de sécurité incendie, vous assistez, dès votre premier jour, à une séance d’information sur 
les risques professionnels obligatoire pour tous les nouveaux salariés, apprentis et stagiaires. Lors de cette 
formation, un point essentiel est abordé et concerne « les plaies ».  
 
Ce sujet est particulièrement approfondi en raison des risques d’accidents fréquents liés aux métiers et aux 
techniques employées (découpe, perçage, assemblage des panneaux de bois…). Cette session est animée par 
Mathieu, sauveteur secouriste du travail. 
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SITUATION 1 - L’IDENTIFICATION DU TYPE DE PLAIES 
Les plaies sont des lésions de la peau. À la différence d’une hémorragie, elles ne saignent pas abondamment. 
On distingue deux types de plaies : les plaies graves et les plaies simples. Mathieu vous remet un mémento 
vous permettant de reconnaître une plaie grave (document 1). 
 

1.1 Identifier les critères caractérisant une plaie grave  
 

Pour « le mécanisme d’apparition » 

So
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Les plaies par………………………………………………………………………. 

 

Les plaies par………………………………………………………………………. 

 

Les plaies par………………………………………………………………………. 

 

Les plaies par………………………………………………………………………. 

 

Les plaies par objet……………………………………………………………. 

Pour « les aspects de la plaie » 

 

Les plaies avec  ………………………………………………………………………. 

 

Les……………………………………………………………………………………….. 

Pour « la localisation de la plaie » 

 

Les plaies des orrifices naturels, et localisés vers 
-……………………………………………………………………… 
-………………………………………..…………………………… 
-………………………………………..…………………………… 

 

Les plaies du………………………………………………………………………. 

 

Les plaies de l’………………………………………………………………………. 

 
On considère également comme graves, les plaies entraînant une impossibilité de mouvement d'un membre, 
une sensation de fourmillement (…) ou encore celles pouvant présenter un risque chez une victime atteinte 
de certaines maladies.  
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SITUATION 2 - LA PRISE EN CHARGE DES PLAIES GRAVES 
La position requise pour une bonne prise en charge 

Vous savez maintenant reconnaître et évaluer la gravité des différents types de plaies. L'étape suivante consiste 
à positionner correctement la victime selon sa blessure. Le choix de la position d'attente est déterminant pour 
le confort de la victime et peut prévenir l'aggravation de son état avant l'arrivée des secours spécialisés. Un 
protocole de prise en charge des plaies grave a été fourni par Mathieu (document 2). 
Attention, si un corps étranger (couteau, outil, morceau de verre…) est inclus dans la plaie, il ne faut jamais le 
retirer, car son retrait ou sa mobilisation peut aggraver la lésion et le saignement. 

 
2.1 Indiquer la position à adopter face aux situations rencontrées 
 

Situation 
Dans quelle position le SST  

doit-il l’installer ? 

Lors d’un accident de travail dans l’atelier de menuiserie, un 
ouvrier s’est blessé au thorax avec un morceau de bois 
projeté par une machine. Il présente une plaie, ressent des 
douleurs importantes et a du mal à respirer. 

 

Un employé d’une usine de fabrication de meubles s’est 
profondément coupé l’abdomen en manipulant une scie 
circulaire. Il est conscient, mais souffre intensément. 

 

Un apprenti a reçu une écharde dans l’œil alors qu’il utilisait 
une ponceuse sans lunettes de protection. Il ressent une 
douleur vive et ne peut pas ouvrir son œil blessé. 

 

 
 

2.2 Cocher la bonne proposition après avoir identifié la localisation de la plaie par une croix rouge 
 

Position Cette position permet de […] 

 

☐Rendre la respiration plus facile 

☐Limiter les aggravations en cas de lésion de l’œil 

☐Relâcher les abdominaux pour diminuer la douleur  

 

☐Rendre la respiration plus facile 

☐Limiter les aggravations en cas de lésion de l’œil 

☐Relâcher les abdominaux pour diminuer la douleur  

 

☐Rendre la respiration plus facile 

☐Limiter les aggravations en cas de lésion de l’œil 

☐Relâcher les abdominaux pour diminuer la douleur  
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L’utilisation du Kit « membre sectionné » 
 

Face à ce type d'accident grave, l'entreprise a mis en place un protocole spécifique avec un kit de récupération 
de membre sectionné. L'affichage de procédure est visible dans tous les ateliers pour garantir une intervention 
rapide et efficace (document 3). Les kits spécialisés ne sont pas disponibles partout, notamment dans un 
contexte domestique.  
 

2.3 Retrouver les étapes d’utilisation du kit dans l’ordre (de 2 à 6)  
 

1 Stopper l’hémorragie si nécessaire 

 L’envelopper dans des compresses 

 Percuter la poche de froid et la placer dans le compartiment de la pochette prévu à cet effet 

 Placer l’ensemble dans la partie centrale de la pochette 

 Protéger le moignon  

 Récupérer le segment de membre 

 
 

SITUATION 3 - LA PRISE EN CHARGE DES PLAIES SIMPLES  

L'étude des plaies graves est désormais achevée. La formation se poursuit avec les plaies simples : coupures 
superficielles, éraflures et écorchures. Ces blessures bénignes nécessitent également une prise en charge 
adaptée pour prévenir les risques d'infection et favoriser une cicatrisation optimale. Un protocole présente les 
deux actions à réaliser (document 4). Cette partie complétera vos compétences de secouriste au travail. 
 

3.1 Réaliser l’inventaire du matériel nécessaire pour nettoyer et protéger une plaie  
 

• De l’eau et du savon 

• ………………………………………………………………. 

• ………………………………………………………………. 

• ……………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………… 

 
 
 

CAS PRATIQUE AVEC MISE EN SITUATION 

La formation est maintenant terminée !  

Vous savez prendre en charge les plaies simples et graves. Afin de tester vos nouvelles 
compétences, vous réalisez des cas de mise en situation pratiques. 
 
Une courte vidéo et un quiz pour réviser avant de vous lancer !   

urlr.me/ZarPfw 

 
urlr.me/TSEhd9

https://urlr.me/ZarPfw
https://youtu.be/a-LbIoR2Pww?si=BZsCQ9ShfwVbHM-1
https://urlr.me/TSEhd9
https://j4.cerpeg.fr/images/quiz/qcm-explicatif/quiz-secours-personnes-plaies.html
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Document 1 – Mémento « reconnaître une plaie » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Document 2 – Extrait du protocole de prise en charge d’une plaie grave 

Mettre en position d’attente 

Quoi faire ? Pourquoi le faire ? Comment le faire ? Justification 

Plaie au thorax : Installer 
la victime en position 
assise. 

Pour éviter l'aggravation 
de l'état de la victime en 
attendant l'arrivée des 
secours. 

Le SST aide la victime à 
se mettre en position 
assise. 

Cette position rend la 
respiration plus facile. 

Plaie a l'abdomen : 

Installer la victime en 
position allongée, 
jambes fléchies. 

Pour éviter l'aggravation 
de l'état de la victime en 
attendant l'arrivée des 
secours. 

Le SST aide la victime à 
s'allonger, jambes 
fléchies. Si possible, les 
caler dans cette 
position. 

Cette position permet 
de relâcher les muscles 
de l'abdomen et de 
diminuer la douleur. 

Plaie à l'œil : 

Installer la victime en 
position allongée 

Pour éviter l'aggravation 
de l'état de la victime en 
attendant l'arrivée des 
secours. 

Le SST aide la victime à 
s'allonger, demande à la 
victime de fermer les 
yeux et de ne pas 
bouger la tête. Si 
possible, maintenir sa 
tête à deux mains. 

Cette position permet 
de limiter les risques 
d'aggravation de la 
lésion de l'œil. 
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Document 3 –Affichage « Kit membre sectionné » 

 

 KIT MEMBRE SECTIONNÉ 
 

 Un membre sectionné ne saigne 
pas toujours abondamment, car 
les vaisseaux se contractent et se 
rétractent dans les tissus, la 
coagulation se met rapidement 
en place, et les muscles exercent 
une pression qui limite 
l'écoulement du sang.  
 
C’est pour cela qu’on le considère 
comme une plaie grave et non 
comme une hémorragie.  

1 pochette de 
récupération 

1 paire de gants 1 poche de froid 
instantané 

1 bande Des 
compresses 

 

     

 

 
« Allonger la victime et sans retarder l'alerte aux secours, protéger le moignon (arrêter l'hémorragie si 

nécessaire) puis conditionner le segment de membre dans le kit prévu à cet effet. » 
Noter sur la pochette le nom et l'heure du conditionnement 

 

 
 

Document 4 –Protocole « Nettoyer et protéger une plaie simple » 

Nettoyer et protéger une plaie simple  

Quoi faire ? Pourquoi le faire ? Comment le faire ? Justification 

Nettoyer et 
désinfecter 

Pour éviter l'infection  se laver les mains avec de l'eau et du savon. 

 Prendre toutes les mesures de protection 
efficaces pour éviter le contact sanguin. 

 Laver soigneusement la plaie à l'eau 
courante avec du savon, en s'aidant si besoin 
d'une compresse. 

 Rincer à l'eau claire. 

 Sécher la peau à l'aide d'une compresse. 

 Utiliser un antiseptique préconisé par le 
médecin du travail. 

 Cette situation ne présente 
pas un caractère d'urgence, le 
SST doit se protéger si possible 
en portant des gants à usage 
unique. 

 Le lavage à grande eau 
permet de réduire les germes 
qui pourraient pénétrer dans 
la plaie et aggraver la lésion. 

Protéger la 
plaie 

Pour éviter de souiller 
à nouveau la plaie. 

 Appliquer un pansement adhésif sur peau 
bien sèche. 

 Se laver de nouveau les mains avec de l'eau 
et du savon. 

 Pour que le pansement 
adhère mieux. 

 Le pansement préserve la 
plaie du milieu ambiant. 

 Pour maintenir l'hygiène. 

Respecter 
l'hygiène 
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