
SOPHIE MOREAU - CARISTE MANUTENTIONNAIRE

INFORMATIONS PERSONNELLES
Nom Sophie Moreau
Adresse 15 rue Gambetta, 33420 Génissac
Téléphone 06.45.67.89.01
Email sophie.moreau@orangefr
Permis B + Véhicule

QUALIFICATIONS
CERTIFICATION DATE VALIDITÉ
CACES 1 Janvier 2024 5 ans
CACES 3 Janvier 2024 5 ans
R389 Janvier 2024 Actuel

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

POSTE ENTREPRISE PÉRIODE MISSIONS

Cariste DHL Bordeaux 2021-2025
• Préparation commandes: 200/jour
• Gestion stock: 4000 références
• Logiciel PGI expert

Préparatrice Cdiscount Cestas 2019-2021
• 180 commandes/jour
• Vérification colis
• Étiquetage automatisé

COMPÉTENCES TECHNIQUES
DOMAINE NIVEAU DÉTAILS
Chariots Expert Tous types

Informatique Avancé PGI, Excel, WMS
Vitesse Excellent 250 colis/h

Précision 99,7% Erreurs minimales

ATOUTS PERSONNELS                       DISPONIBILITÉ
QUALITÉ DESCRIPTION TYPE STATUT
Autonomie Gestion complète de poste Immédiate ✓
Rapidité Respect strict des délais Horaires Tous
Sécurité Formation continue Astreintes ✓
Organisation Optimisation des trajets Déplacements ✓
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